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CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS Y MÉDICAS DE LOS INMIGRANTES DEL 
AREA DE URGENCIAS GENERALES EN UN HOSPITAL TERCIARIO EN EL PAIS VASCO 
 
       OBJETIVOS:  
Revisar y conocer las características sociodemográficas de la población inmigrante que consulta 
en urgencias, así como sus particularidades médicas (antecedentes personales, hábitos de vida) 
y paramédicas (barrera idiomática, situación administrativa).  
 
        METODOLOGÍA:  
Diseño: Estudio observacional prospectivo.  
Periodo del estudio: junio-agosto de 2007.  
Ámbito del estudio: Área de cobertura del Hospital de Cruces.  
Sujetos: Pacientes inmigrantes que acudían al servicio de urgencias generales (área de 
medicina), excluyendo las urgencias quirúrgicas, obstétrico-ginecológicas y pediátricas.  
Mediciones: Se recogieron los datos mediante una encuesta realizada a los inmigrantes. Se 
realizó un estudio descriptivo con medidas de tendencia central para las variables cuantitativas y 
tablas de frecuencia para las variables cualitativas.  
 
       RESULTADOS:  
Se obtuvo una muestra de 169 inmigrantes.  
No se realizó la encuesta a 10 de ellos (6 por imposibilidad dialéctica y 3 se negaron).  
La edad media fue de 33,1±11,5 (Rango: 15-78), siendo el 50,3% de ellos mujeres.  
El 42,3% procedían de Latinoamérica, el 15,5% del Magreb, el 14,3% de Europa del Este, el 
11,8% del África Subsahariana, el 6,8% de Asia y el resto de la Unión Europea.  
En cuanto a la situación laboral el 68,1% estaban ocupados, el 10,6% en el paro y el 21,3% 
inactivos. Las actividades laborales más frecuentes fueron: empleadas del hogar/limpieza, 
construcción, comercio y hostelería.  
El 2,5% eran analfabetos, el 7,5% sabía leer y escribir y tan solo el 14,4% tenían estudios 
universitarios.  
El 9,3% necesitaban intérprete y el 14,2% entendía y hablaba con dificultad.  
Preguntando por el motivo de inmigración el 68,8% había venido por motivos económicos y el 
23,8% por reagrupamiento familiar.  
El 67,5% tenían regularizada su situación administrativa, frente a un 16,3% que no estaban 
regularizados.  
Analizando los hábitos de vida el 31,1% eran fumadores, frente a un 62,1% de no fumadores.  
El 1,3% eran bebedores de riesgo y el 81,3% no consumían alcohol.  
El 2,5% eran consumidores habituales de cocaína.  
El 64,7% de los pacientes admitieron no utilizar ningún método anticonceptivo en sus relaciones 
sexuales. Los métodos anticonceptivos más utilizados eran: DIU (33,9%), preservativo (30,4%) y 
los anticonceptivos orales (17,9%).  
Destacar una media un tanto elevada del IMC, 24,72±4,17, ya que el 47% tenían sobrepeso u 
obesidad.  
En cuanto al estado vacunal, el 38,8% lo desconocía, el 32,5% refirieron una vacunación 
incompleta y el 21,9% completa según el calendario vacunal de su país de origen.  
El 29,5% de los pacientes tenían algún antecedente personal destacable, entre ellos los más 



    
   
          
 
 

frecuentes fueron, en primer lugar el asma, seguido de los síndromes ansioso-depresivos, la 
hipertensión arterial y la diabetes mellitus. 
 
       CONCLUSIONES:  
Los inmigrantes que acuden a nuestra unidad de urgencias, son pacientes jóvenes, 
mayoritariamente latinoamericanos. No tienen una prevalencia elevada de hábitos tóxicos en 
comparación con la población general, si por el contrario una infrautilización de medidas 
anticonceptivas y un déficit importante en el cumplimiento del calendario vacunal vigente en 
nuestro país. 


