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CARACTERISTICAS DE LOS PACIENTES CON CELULITIS DADOS DE ALTA EN UN
SERVICIO DE URGENCIAS DE UN HOSPITAL TERCIARIO

OBJETIVO:
Analizar las caracteristicas clinico-epidemiolégicas y la evolucion de los pacientes con celulitis,
atendidos en el servicio de urgencias de un hospital terciario.

METODOLOGIA:
Estudio observacional retrospectivo realizado en el area de cobertura del Hospital de Cruces
durante 6 meses (marzo-agosto de 2007). Se incluyeron pacientes atendidos en el servicio de
urgencias dados de alta a su domicilio con diagndstico de celulitis. Se recogieron datos
epidemiolégicos, clinicos y de evolucion, de la historia clinica, el informe de alta y la hoja de
tratamiento. Se realizé un analisis de frecuencias para las variables nominales y un analisis
descriptivo de tendencia central para las variables cuantitativas.

RESULTADOS:
Se recogieron finalmente 89 casos, con una edad media de 58,66+20,69 (Rango: 14-96), de ello
el 56,2% eran mujeres.
El 3,4% de las celulitis se trataron de enfermedad profesional.
Tan solo el 1,1% de los pacientes presentaba fiebre y el 28,09% febricula.
El 37,1% presentaban comorbilidad, destacando en primer lugar la diabetes mellitus (30,3%),
seguida de la insuficiencia venosa (27,3%) y la arteriopatia periférica (12,1%).
El 39,3% tenian puerta de entrada, principalmente por traumatismo (71,7%).
Se solicité analitica en el 76,4% de los casos. De las analiticas solicitadas el 17,6% presentaban
leucocitosis con desviacion izquierda.
En cuanto a los reactantes de fase aguda la PCR media fue de 6,2+6,39 (Rango: 0,10-26,40) y la
VSG media de 47,1+£21,6 (Rango: 5-84). Al 32,6% de los pacientes se les solicitdé dimeros siendo
positivos en el 68,9%.
Las pruebas de radiodiagnostico solicitadas no evidenciaron ninguna patologia afiadida.
El 57,3% de los pacientes recibieron tratamiento antibiotico intravenoso previo al alta.
Casi la mitad de los pacientes (48,2%) fueron dados de alta con amoxicilina/clavulanico, seguido
de cloxacilina (34,1%) y levofloxacino (10,6%).
Al 13,5% de los pacientes se les modifico el tratamiento antibiético por mala evolucion y el 11,2%
necesitaron reingreso.
Los datos clinicos y analiticos de los pacientes con mala evolucién no presentaban diferencias
estadisticamente significativas respecto a los pacientes con buena evolucion.
El manejo antibiotico recibido fue semejante (el 70% recibieron tratamiento antibidtico hospitalario
intravenoso previo al alta y se les traté con cloxacilina y amoxicilina/clavulanico).
El 50% de los pacientes con mala evolucién presentaban comorbilidad.

CONCLUSIONES:
La celulitis es una enfermedad relativamente frecuente en los servicios de urgencias, la cual no
suele presentar en su inicio alteraciones analiticas o clinicas importantes, si por el contrario
comorbilidad. No obstante un porcentaje no desdefable requiere reingreso o



intensificacién/modificacion del tratamiento inicial.



